
（旧） 2025年7月1日改正

2号 4号 6号 8号 10号 12号 14号 16号 18号 20号 22号 24号 26号 28号 30号 32号 34号 36号 38号 40号

四国 本四 本四 四国 本四 四国 四国 本四 西日本 四国 本四 本四 西日本 西日本 四国 西日本 本四 西日本 西日本 西日本

徳島駅 5:45 6:30 7:15 7:45 8:15 8:30 9:30 10:30 11:30 12:30 13:30 14:30 15:15 15:45 16:15 16:45 17:15 17:45 18:45 19:45 徳島駅

松　茂 6:03 6:48 7:33 8:03 8:33 8:48 9:48 10:48 11:48 12:48 13:48 14:48 15:33 16:03 16:33 17:03 17:33 18:03 19:03 20:03 松　茂

高速鳴門 6:15 7:00 7:45 8:15 8:45 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 15:45 16:15 16:45 17:15 17:45 18:15 19:15 20:15 高速鳴門

アオアヲナルトリゾート前 ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ 9:04 ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ 15:04 15:49 ＝ 16:49 ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ アオアヲナルトリゾート前

大塚国際美術館前 ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ 9:07 ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ 15:07 15:52 ＝ 16:52 ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ 大塚国際美術館前

高速舞子 7:06 7:51 8:36 9:06 9:36 10:00 10:51 11:51 12:51 13:51 14:51 15:59 16:45 17:06 17:45 18:06 18:36 19:06 20:06 21:06 高速舞子

ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙ・ｽﾀｼﾞｵ・ｼﾞｬﾊﾟﾝ
（先着便）

8:00 ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙ・ｽﾀｼﾞｵ・ｼﾞｬﾊﾟﾝ
（先着便）

JRなんば ＝ 8:55 9:40 10:10 10:40 11:04 11:55 12:55 13:55 14:55 15:55 17:03 17:49 18:10 18:49 19:10 19:40 20:10 21:10 22:10 JRなんば

大阪駅ＪＲ高速ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ 8:30 9:15 10:00 10:30 11:00 11:24 12:15 13:15 14:15 15:15 16:15 17:23 18:09 18:30 19:09 19:30 20:00 20:30 21:30 22:30 大阪駅ＪＲ高速ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ

ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙ・ｽﾀｼﾞｵ・ｼﾞｬﾊﾟﾝ － 9:50 10:35 － － － － － － － － － － － － － － － － － ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙ・ｽﾀｼﾞｵ・ｼﾞｬﾊﾟﾝ

本四：本四海峡バス株式会社、西日本：西日本ジェイアールバス株式会社、四国：ジェイアール四国バス株式会社の略

（新） 2026年6月1日改正

2号 4号 6号 8号 10号 12号 14号 16号 18号 20号 22号 24号 26号 28号 30号 32号 34号 36号 38号 40号

四国 本四 本四 四国 本四 四国 四国 本四 西日本 四国 本四 本四 西日本 西日本 四国 西日本 本四 西日本 西日本 西日本

徳島駅 5:45 6:30 7:15 7:45 8:15 8:30 9:30 10:30 11:30 12:30 13:30 14:30 15:15 15:45 16:15 16:45 17:15 17:45 18:45 19:45 徳島駅

松　茂 6:03 6:48 7:33 8:03 8:33 8:48 9:48 10:48 11:48 12:48 13:48 14:48 15:33 16:03 16:33 17:03 17:33 18:03 19:03 20:03 松　茂

高速鳴門 6:15 7:00 7:45 8:15 8:45 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 15:45 16:15 16:45 17:15 17:45 18:15 19:15 20:15 高速鳴門

アオアヲナルトリゾート前 ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ 10:04 ＝ ＝ ＝ ＝ 15:05 15:49 ＝ 16:49 ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ アオアヲナルトリゾート前

大塚国際美術館前 ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ 10:07 ＝ ＝ ＝ ＝ 15:11 15:52 ＝ 16:52 ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ 大塚国際美術館前

高速舞子 7:06 7:51 8:36 9:06 9:36 9:51 11:00 11:51 12:51 13:51 14:51 16:03 16:45 17:06 17:45 18:06 18:36 19:06 20:06 21:06 高速舞子

ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙ・ｽﾀｼﾞｵ・ｼﾞｬﾊﾟﾝ
（先着便）

8:00 ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙ・ｽﾀｼﾞｵ・ｼﾞｬﾊﾟﾝ
（先着便）

JRなんば ＝ 8:55 9:40 10:10 10:40 10:55 12:04 12:55 13:55 14:55 15:55 17:07 17:49 18:10 18:49 19:10 19:40 20:10 21:10 22:10 JRなんば

大阪駅ＪＲ高速ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ 8:30 9:15 10:00 10:30 11:00 11:15 12:24 13:15 14:15 15:15 16:15 17:27 18:09 18:30 19:09 19:30 20:00 20:30 21:30 22:30 大阪駅ＪＲ高速ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ

ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙ・ｽﾀｼﾞｵ・ｼﾞｬﾊﾟﾝ － 9:50 10:35 － － － － － － － － － － － － － － － － － ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙ・ｽﾀｼﾞｵ・ｼﾞｬﾊﾟﾝ

阿波エクスプレス大阪号　運行時刻表

【　上　り　】 【　上　り　】

【　上　り　】 【　上　り　】



（旧） 2025年7月1日改正

1号 3号 5号 7号 9号 11号 13号 15号 17号 19号 21号 23号 25号 27号 29号 31号 33号 35号 37号 39号

西日本 西日本 本四 西日本 西日本 西日本 四国 本四 西日本 本四 西日本 四国 本四 四国 四国 四国 本四 本四 本四 四国

ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙ・ｽﾀｼﾞｵ・ｼﾞｬﾊﾟﾝ － － － － － － － － － － － － － ー 17:45 ー 18:40 － 19:45 － ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙ・ｽﾀｼﾞｵ・ｼﾞｬﾊﾟﾝ

大阪駅ＪＲ高速ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ 6:40 7:20 8:00 8:30 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:30 大阪駅ＪＲ高速ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ

JRなんば 6:55 7:35 8:15 8:45 9:15 10:15 11:15 12:15 13:15 14:15 15:15 16:15 17:15 18:15 18:45 19:15 19:45 20:15 20:45 21:45 JRなんば

ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙ・ｽﾀｼﾞｵ・ｼﾞｬﾊﾟﾝ
（先着便）

＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙ・ｽﾀｼﾞｵ・ｼﾞｬﾊﾟﾝ
（先着便）

高速舞子 8:00 ＝ 9:20 ＝ ＝ 11:20 12:20 13:20 14:20 15:20 16:20 ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ 20:50 21:20 21:50 22:50 高速舞子

鳴門公園口 8:46 9:24 10:06 10:34 11:04 12:06 13:06 14:06 15:06 16:06 17:06 18:04 19:02 20:04 20:34 21:04 21:36 22:06 22:36 23:36 鳴門公園口

アオアヲナルトリゾート前 ＝ 9:27 10:09 10:37 ＝ ＝ ＝ ＝ 15:09 ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ アオアヲナルトリゾート前

大塚国際美術館前 ＝ 9:30 10:12 10:40 ＝ ＝ ＝ ＝ 15:12 ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ 大塚国際美術館前

高速鳴門 8:52 9:38 10:20 10:48 11:10 12:12 13:12 14:12 15:20 16:12 17:12 18:10 19:08 20:10 20:40 21:10 21:42 22:12 22:42 23:42 高速鳴門

松　茂 9:01 9:47 10:29 10:57 11:19 12:21 13:21 14:21 15:29 16:21 17:21 18:19 19:17 20:19 20:49 21:19 21:51 22:21 22:51 23:51 松　茂

徳島駅 9:23 10:09 10:51 11:19 11:41 12:43 13:43 14:43 15:51 16:43 17:43 18:41 19:39 20:41 21:11 21:41 22:13 22:43 23:13 0:13 徳島駅

本四：本四海峡バス株式会社、西日本：西日本ジェイアールバス株式会社、四国：ジェイアール四国バス株式会社の略

（新） 2026年6月1日改正

1号 3号 5号 7号 9号 11号 13号 15号 17号 19号 21号 23号 25号 27号 29号 31号 33号 35号 37号 39号

西日本 西日本 本四 西日本 西日本 西日本 四国 本四 西日本 本四 西日本 四国 本四 四国 四国 四国 本四 本四 本四 四国

ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙ・ｽﾀｼﾞｵ・ｼﾞｬﾊﾟﾝ － － － － － － － － － － － － － ー 17:45 ー 18:40 － 19:45 － ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙ・ｽﾀｼﾞｵ・ｼﾞｬﾊﾟﾝ

大阪駅ＪＲ高速ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ 6:40 7:20 8:00 8:30 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:30 大阪駅ＪＲ高速ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ

JRなんば 6:55 7:35 8:15 8:45 9:15 10:15 11:15 12:15 13:15 14:15 15:15 16:15 17:15 18:15 18:45 19:15 19:45 20:15 20:45 21:45 JRなんば

ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙ・ｽﾀｼﾞｵ・ｼﾞｬﾊﾟﾝ
（先着便）

＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙ・ｽﾀｼﾞｵ・ｼﾞｬﾊﾟﾝ
（先着便）

高速舞子 8:00 ＝ 9:20 ＝ ＝ 11:20 ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ 高速舞子

鳴門公園口 8:46 9:24 10:06 10:34 11:04 12:06 13:04 14:02 15:04 16:02 17:04 18:04 19:02 20:04 20:34 21:04 21:32 22:02 22:32 23:34 鳴門公園口

アオアヲナルトリゾート前 ＝ 9:27 10:09 10:37 11:07 ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ アオアヲナルトリゾート前

大塚国際美術館前 ＝ 9:30 10:12 10:40 11:10 ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ 大塚国際美術館前

高速鳴門 8:52 9:38 10:20 10:48 11:18 12:12 13:10 14:08 15:10 16:08 17:10 18:10 19:08 20:10 20:40 21:10 21:38 22:08 22:38 23:40 高速鳴門

松　茂 9:01 9:47 10:29 10:57 11:27 12:21 13:19 14:17 15:19 16:17 17:19 18:19 19:17 20:19 20:49 21:19 21:47 22:17 22:47 23:49 松　茂

徳島駅 9:23 10:09 10:51 11:19 11:49 12:43 13:41 14:39 15:41 16:39 17:41 18:41 19:39 20:41 21:11 21:41 22:09 22:39 23:09 0:11 徳島駅

阿波エクスプレス大阪号　運行時刻表

【　下　り　】 【　下　り　】

【　下　り　】 【　下　り　】


